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Velkommen

Vi byder dig velkommen og haber, at du synes, at det er et rart sted at vaere. Vi vil sa mmen med dig og dine pa-
rerende gore vores bedste til, at dit rehabiliteringsforleb giver dig et sa godt resultat som muligt, sa du hurtigst
muligt kan vende tilbage til din hverdag og eget hjem.

| Center for Rehabilitering og Forebyggelse varetager vi rehabilitering i kortere eller laengere tid. Vi tilrettelaegger
dine ferste dage hos os sammen med dig. Rehabiliteringen foregar pa Schioldannsvej og Hyldegards Tvaervej, og
bestar af fire afsnit med enestuer. Vi arbejder med et rehabiliteringssigte sammen med dig og dine parerende i
et taet samarbejde med regionens hospitaler og med alle kommunes pleje- og traeningstilbud.

Med venlig hilsen
Personalet i Center for Rehabilitering og Forebyggelse

Rehabilitering

Hvad er et rehabiliteringsforlob

Rehabilitering efter et funktionstab kan vaere en langsommelig proces, hvor fremskridtene indimellem kan sy-
nes sma. Der er store forskelle pa, hvor langt man kan na og for bade dig og dine parerende. | et rehabiliterings-
forleb arbejder vi efter Hvidbogen om Rehabilitering (2022). Formalet med Hvidbogen er som udgangspunkt, at
stotte digi din proces til at komme videre i livet, der hvor du er lige nu ved hjzelp af den seneste nye viden fra
omradet.

Dit rehabiliteringsforlob

Formalet med dit rehabiliteringsforleb er, at du genvinder eller fastholder dit fysiske funktionsniveau bedst mu-
ligt. Nar du ankommer, vil du blive modtaget af afdelingens medarbejdere, som vil vise dig til rette.

Under dit rehabiliteringsforleb vil du have en primaer kontaktperson. Kontaktpersonen har som alle andre fri-
dage og ferie og er derfor ikke pa arbejde alle dage. Derfor er det ogsa altid muligt at tale med de evrige medar-
bejdere pa afdelingen.

Sammen med dig strukturerer vi dit rehabiliteringsforleb, fx med traening, spisning og hvil i dagligdagen. Din
traening vil foregd sammen med afdelingspersonale, dine parerende og dig selv og kan besta af dagens geremal
x:

e Kommeind ogud af sengen

« Foretage personlig hygiejne og toiletbesog
o Pakleedning

o Gatil ogfratraeningitraeningssalen

e Komme rundti kerestol

e Smore egen mad

e Redeseng

o Deltage i faelles maltider

e Hente drikkevarer i lebet af dagen.
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Din traening er tilrettelagt, sa den passer praecis til dig. Traeningen varierer og er alt fra evelser, du selv skal lave,
traening sammen med en terapeut til aktiv deltagelse i hverdagsaktiviteter og holdtraening. Malet er at genvinde
mest muligt af dit tidligere funktionsniveau.

Hvor lenge skal jeg have et rehabiliteringsforleb?

Alle rehabiliteringsforleb er individuelle, og vi kan ikke pa forhand sige, hvor laenge dit forleb varer. Under dit for-
lob vil der veere:

e Mal-og plansamtale: Inden for de forste fem hverdage afholder vi en mal - og plansamtale, som tager ud-
gangspunkt i din genoptraeningsplan, som du er udskrevet med fra hospitalet, hvor vi gensidigt afstemmer
malet for dit rehabiliteringsforleb.

e Midtvejssamtale: Vi planlaegger en midtvejssamtale ud fra Myndigheds vurdering af rehabiliteringsforlebets
varighed, som skal sikre, at vi fortsat arbejder i samme retning af malet for dit rehabiliteringsforlab.

e Hjemskrivelsessamtale eller overflytningssamtale: Dette afholdes i slutningen af dit forleb, hvor der planlaeg-
ges en god overflytning til eget hjem eller andet tilbud i kommunen, fx traening i eget hjem.

Rehabiliteringsomradets medarbejdere og Visitationen har et taet samarbejde, sa vi kan koordinere den hjzlp,
der er behov for i hjemmet eller visitere de tilbud, der kan veere relevante for dig.

I nogle tilfeelde beseger vi dit hjem, sammen med dig, inden din hjemkomst. Her er dine parerende velkomne til
at deltage. Formadlet er at vurdere din faerden i hjemmet isaer med fokus pa, om du har behov for hjaelpemidler
og endringer af din bolig, inden du skal hjem.

Akut indl=ggelse pa hospital

Ved akut indlaeggelse pa hospital, bliver din rehabilitering stoppet efter 24 timer. Du kan efter hospitalsopholdet
genhenvises til et nyt rehabiliteringsforleb.

Hvem arbejder sammen med dig?

Vi arbejder tvaerfagligt og dit team er sammensat ud fra relevante kompetencer til at opna malsaetningerne i dit
forleb. Hos os vil du blandt andet mede nogle af felgende faggrupper, athaengigt af malene for opholdet:

e Ergoterapeuter

e Fysioterapeuter

e |logopad

o lLaxege

e Neuropsykolog

e Social- og sundhedsassistenter
e Social- og sundhedshjzlpere
e Socialradgiver

e Sygehjxlpere

e Sygeplejersker

e Neuropxdagoger

e Servicefolk

e Rengoringsassistenter

Parerende

Parerende er altid meget velkomne til at komme pa beseg. Hvis du ensker det, kan de ligeledes deltage i vel-
komsten, i samtalerne og i hjiemmebeseg. Vi henstiller til, at parerende ikke deltager i traeningen, da madltiderne

ogsa er en del af traeningen.
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Mad og maltider

Vi far leveret mad fra Det Danske Madhus. Kosten er sammensat ud fra den nyeste viden om optimal ernaering.
Kosten er rigtig vigtig for din rehabilitering. Spisetiderne er:

e Morgenmad, klokken 8-9.30
e frokost, som bestar af smerrebred, klokken 11.45-12.30
e aftensmad, varm mad med to retter, cirka klokken 17.30-18.30.

Manedens madplan er ophaengt pa afdelingerne. Du kan sperge efter den, hvis du gerne vil kende menuen.

Hygiejne

Mange mennesker faerdes i huset dagligt, og derfor er det ekstra vigtigt at veere omhyggelig med hygiejnen for
ikke at sprede sygdomsfremkaldende bakterier. Vi ved, at de fleste sygdomme spredes via vores hander, og
derfor anbefaler vi, at du vasker hander:

Inden du spiser

Efter toiletbesog

Nar du har rert ved noget, som kan vaere urent, fx derhdndtag
Inden du forlader stuen

Nar du kommer tilbage til stuen.

For at undga smittespredning geelder der hygiejneregler til traeningen:

e Traeningstojet skal vaere rent
e Eventuelle sar skal vaere daekket af en teet forbinding
e Vaskdine haander inden traeningen. Du kan eventuelt ogsa spritte dine haander

Sprit de traeningsredskaber af, som:

e du benytter, efter traeening
e Vaskdine hander efter traeningen, specielt efter traening pa gulv. Du kan eventuelt ogsa spritte dine hander.

Det kan maske virke besvaerligt, men hygiejnereglerne er til, for at du og de andre, der benytter sig af traeningsfa-
ciliteterne, ikke smitter hinanden uden at vaere vidende om det.

Egenbetaling

Pa et rehabiliteringsophold er der en egenbetaling pa 132,83 kroner per degn i 2023. Kommunalbestyrelsen be-
slutter arligt takster for indsatser, der er omfattet af hel eller delvis egenbetaling. Du far tilsendt en faktura i din
Digitale Post for dit rehabiliteringsforleb omkring den 15. i maneden eller efter endt ophold.

Hjemtransport

Hvis du af den ene eller anden grund ikke selv kan komme hjem pa egen hand eller ved hjzelp fra parerende, sa
kan vi hjeelpe med at arrangere egenbetalt hjemtransport.

Praktiske oplysninger

| forbindelse med dit rehabiliteringsforleb kan der vaere mange spergsmal, og vi har forsegt at samle mange af

de spergsmal, der har med praktiske ting at gore, i dette afsnit.
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Du skal medbringe:

o Toj

e Tojtil treening, som du kan bevaege digi

e Skridsikre sko, der sidder godt fast pa foden
e Toiletsager

e Medicin, se mere i afsnittet om dette

e Eventuel kerestol eller gang-redskab m.m.

Medicin

Under dit rehabiliteringsforkeb skal du selv betale for din medicin. For at gere det lettere for dig selv anbefaler vi,
at du tilmelder dig Betalingsservice til Charlottenlund Apotek.

Toj

Under opholdet kan du benytte dit eget toj. Vi kan dog ikke tilbyde dig vask af dit private tej, det ma du selv eller
dine parerende serge for. Det vil vaere muligt at Iane tej af os, hvis det er aktuelt.

Alkohol

Vianbefaler, at du ikke indtager alkohol under dit rehabiliteringsforleb. Det nedsaetter evnen til at treene, og det
gor, at opholdet ikke har den effekt, som vi ensker, det skal give. Feler du dette som et problem, star rehabilite-
ringsomradets alkoholrddgiver klar til at hjelpe dig.

Rygning

Rygning er ikke tilladt hos os. Er du af afhaengig af nikotin, har du mulighed for at fa gratis nikotinerstatning og
kontakt til rehabiliteringsomradets rygestopradgiver.
Avis

Holder du avis, kan du fa den flyttet til os og fa den bragt op til afdelingen.

Besogstider

Hovedindgangen til Center for Rehabilitering og Forebyggelse er dben alle dage mellem klokken 6.30 og 19.
Uden for dette tidsrum er hovedderen aflast. Benyt i stedet deren under halvtaget mod Ordrup Station via der-
telefonen.

Vi har ikke faste besegstider, men vi beder dig og dine gaester om at respektere traeningstider, middagshvil, spi-
setider samt at mange af borgerne pa et rehabiliteringsophold er traette og ensker ro om aftenen.

Af hensyn til hygiejne m.m. ma besegende med hunde kun opholde sig i forhallen ved receptionen. Hunde skal
altid veere i snor.

Telefontid

Vi henstiller til, at du ferst ringer efter kl. 13, da mange rutiner typisk finder sted om formiddagen.
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Bibliotek

Hovedbiblioteket bringer beger, lydband og andet materiale ud, hvis du pa grund af alder, sygdom eller handi-
kap har behov for det. Ring til Hovedbiblioteket pa telefon 39 98 58 88 og tilmeld dig. Telefontiden er mandag
til torsdag klokken 10-12. Ordningen er gratis.

Internet

Der er gratis tradlest internet i fael-lesomrader. Netvaerket hedder GK-Public, og koden kan du fa hos personalet.

Computer

Du er velkommen til at medbringe din baerbare computer eller tablet.

Fjernsyn

Der er fjernsyn pa stuerne.

Frisor

Sperg personalet om mulighederne for, at friseren kan ordne dit har. Dette er for egen regning.

Fodterapeut

Sperg personalet om mulighederne for, at fodterapeuten kan ordne dine fedder. Dette er for egen regning.

Praest

Pastor Jakob Rénnow er tilknyttet Rehabiliteringsomradet. Opslag pa afdelingerne og i forhallen viser, hvorndr
der afholdes forskellige arrangementer. Du er velkommen til at kontakte pastor Jakob Rénnow pa telefon 61 70
65 84.

Studerende og elever

Da rehabiliteringsomradet er uddannelsessted for mange faggrupper, vil du under dit ophold med stor sandsyn-
lighed komme i kontakt med studerende og elever.

Tavshedspligt

Du bestemmer selv, hvem personalet ma udtale sig til om dine personlige forhold.

Personalet har tavshedspligt og udtaler sig ikke til nogen om dine personlige forhold uden din tilladelse.

Ture ud af huset

Du er selvfolgelig velkommen til at besege familie og venner eller i evrigt tage ud af huset. Nar du forlader huset,
beder vi dig orientere personalet. Har du behov for transport, skal du selv betale for den.

Vardigenstande

Alle veerdigenstande er dit eget ansvar. Vi anbefaler at medbringe det nedvendige og ikke mere samt at benytte

dig af dit personlige skab. Side 7/8



Kontakt

Receptionen
Telefon 39 98 88 00
Abningstid mandag-fredag klokken 8-15

Afdelingsledere

Charlotte Anna Olsen, telefon 29 38 19 66
Morten Harder Madsen, telefon 30 59 22 15

TEAM Multisygdom og Fysiske funktionsnedszttelser
Teamleder Susanne Fagerberg

Teamleder Vilanka Andersen
Afdelingstelefon 39 98 88 82 / 39 98 88 84

TEAM Neurorehabilitering

Teamleder Emilie Wennerwald Bundgaard
Teamleder Julie Maria @stergaard
Afdelingstelefon 39 98 88 80/ 39 98 88 86

Omradechef for rehabiliteringsomradet

Lulu Wilenius

Telefon 39 98 88 50
Mobil 23 60 3376
Mail: ltwi@gentofte.dk

Center for

Rehebilitering og

Forebyggelse Telefon 39 98 88 00
Schioldannsvej 31 www.gentofte.dk

2920 Charlottenlund
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